
What	is	Cervical	Dystonia? 
Cervical Dystonia is a neurological Movement Disorder that causes the muscles 
to contract involuntarily. It is a painful condition in which muscles contract 
involuntarily.

Cervical Dystonia can affect one part of body (focal dystonia), two or more 
adjacent parts (segmental dystonia), or all parts of your body (generalized 
dystonia). The muscle spasms can range from mild to severe. They may be 
painful, and they can interfere with activities of daily living (ADL).
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Fig. 1: Common Types of Cervical Dystonia

Cervical Dystonia Information

• Involuntary muscle contractions/twiching with/without pain 
and discomfort.

• Repetitive involuntary movement with/without tremors. 
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Dystonic	Head-Neck	Tremor⁴

Symptoms	of	Cervical	Dystonia:
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Areas	of	the	body	that	can	be	affected	:

Exact cause of Cervical Dystonia is not known (in most of the cases).

Neck:	Contractions causes head to twist and/or tilt or pull 
forward or backward with/without pain and discomfort. 

Causes	of	Cervical	Dystonia:

Depending on the type of dystonia, complications can include:

Complications	of		Cervical	Dystonia:

Pain and fatigue,
due to constant
contraction of

the neck muscles

Physical disabilities
like dif�iculty in activities

of daily living (ADL).

Depression, anxiety
and social withdrawal

There are various available treatments for Cervical Dystonia such as oral medications, 
Botulinum Toxin Type A and surgery. The most commonly used medications are Anti-
cholinergics, Benzodiazepines, Baclofen and Muscle relaxants and not to exclude 
baclofen pump. Surgical intervention is always the last option. 

Treatment	of		Cervical	Dystonia:	

Botulinum Toxin Type A temporarily relaxes the muscles and reduces the 
contractions/spasms.  There are several studies reported that Botulinum Toxin Type A is 
bene�icial for the treatment of Cervical Dystonia. American Academy of Neurology (AAN) 
guidelines concluded that Botulinum Toxin Type A is established as safe and effective 
treatment for Cervical Dystonia.

Botulinum Toxin Type A is injected in patients after assessment of the condition by a 
quali�ied neurologist and/or movement disorder super specialist. For any  information, 
please speak to your neurologist and/or movement disorder super specialist.

Botulinum	Toxin	Type	A	in	Cervical	Dytonia:
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सरवाइकल	िड�टोिनया	�या	ह?ै
सरवाइकल िड�टोिनया एक मि�त�क और तंि�का �णाली क� बीमारी ह ै िजसमे गद�न क� मांसपेिशया    
अनिै�छक �प से िसकोड़ती ह ै। यह एक दद�नाक ि�थित ह ैिजसम� मांसपेिशयां अनिै�छक �प से  िसकड़ती ु   
ह � । 

सरवाइकल िड�टोिनया शरीर के एक िह�से (फोकल िड�टोिनया), दो या अिधक को आस�न भाग� (खंडीय 

डाय�टोिनया), या आपके शरीर के सभी भाग� (सामा�यीकत िड�टोिनया) �भािवत कर सकता ह ै। ृ

मांसपेिशय� म� ऐठंन ह�के से लेकर गंभीर तक हो सकती ह।ै शायद वो दद�नाक, और वे दिैनक जीवन क� 
गितिविधय� म� ह�त�ेप कर सकते ह।�

सरवाइकल िड�टोिनया सचनाू

• दद� के साथ/िबना अनिै�छक पेशी संकचन/मरोड़ और बेचनैी। ु

• कंपन के साथ/िबना दोहराव वाली अनिै�छक गितिविध।
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डाय�टोिनक	िसर-गदन� 	म � झटके⁴

सरवाइकल	िड�टोिनया	के	ल�ण:	

रोिगय� �ारा अनभवु
िकया गया

िच� १: सवा�इकल िड�टोिनया के सामा�य �कार

िसर आगे क�
ओर झकनाु

िसर पीछे क�
ओर झकनाु

िसर दांए/बाएँ
मड़नाु

िसर दांए/बाएँ
तरफ झकानाु

रोिगय� �ारा अनभवु
िकया गया



शरीर	के	व	े��े	जो	�भािवत	हो	सकत	ेह	� :

सरवाइकल  का सटीक कारण �ात नह� ह ै(अिधकांश मामलो म�)।िड�टोिनया

गदन� :	संकचन के कारण िसर मड़ जाता ह ैऔर/या झक जाता ह ैया दद� औरु ु ु

बेचनैी के साथ/िबना आगे या पीछे िखंच जाता ह ै।

सरवाइकल	िड�टोिनया	के	कारण:

िड�टोिनया के �कार के आधार पर, जिटलताओ ंम� शािमल हो सकते ह:�

सरवाइकल	िड�टोिनया	क�	जिटलताए:

गद�न क� मांसपेिशयो
के िनरंतर संकचन कारणु

दद� और थकान

शारी�रक िवकलांगता
जसेैिक दिैनक जीवन

क� गितिविधय� म� किठनाई

अवसाद, िचंता और
सामािजक वापसी

सवा�इकल  के िविभ�न उपचार उपल�ध ह � जसेै मौिखक दवाएं, बोटिलनम िवष (टॉि�सन) �कार ए और ुिड�टोिनया

सज�री। सबसे अिधक इ�तेमाल क� जाने वाली दवाएं एंटीकोिलनिज��स, ब�जोडायजेपाइन, ब�ैलोफेन, मांसपेिशय� को 

आराम देने वाले दवाएं ह।�  ब�ैलोफेन पंप ह।�  श�य िचिक�सा (सिज�कल) ह�त�ेप हमेशा अंितम िवक�प होता ह।ै

सरवाइकल	िड�टोिनया	का	उपचार:	

बोटिलनम िवष (टॉि�सन) �कार ए अ�थायी �प से मांसपेिशय� को आराम देता ह ैऔर संकचन / ऐठंन कम करता ह ै। ु ु

कई अ�ययन� से पता चला ह ैिक बोटिलनम िवष (टॉि�सन) �कार ए सरवाइकल  के उपचार म� लाभदायक ह।ै ु िड�टोिनया

अमे�रकन तंि�का-िव�ान क� सं�था (एएएन) िदशािनद�श� ने िन�कष� िनकाला िक बोटिलनम िवष (टॉि�सन) �कार ए ु
सरवाइकल  उपचार के िलए सरि�त और �भावी के �प म� �थािपत िकया गया ह।ैुिड�टोिनया

बोटिलनम टोि�सन (िवष) �कार ए यो�य मि�त�क और तंि�का �णाली के िचिक�सक (�यरोलॉिज�ट) और/या ु ू
आंदोलन िवकार िवशेष� �ारा ि�थित का आकलन करने के बाद रोिगय� म� इंजे�शन लगाया जाता ह।ै िकसी भी 
जानकारी के िलए कपया अपने मि�त�क और तंि�का �णाली के िचिक�सक या आंदोलन िवकार िवशेष� से बात कर� ।ृ

सवा�इकल	िड�टोिनया	म	� बोटिलनम	िवष	(टॉि�सन)	टाइप	ए :ु
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